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Impegno socio sanitario: Servizi in convenzions - eonts i informativi - Prevenzione
unattivita svolla o da svolgere legata al Benessere dell anziano {Cors di ginnastica dolee. corsi
sulta buona alimentazione, prevenzione malattic ¢ sul coretio utilizzo dei medicinali ete)

ntergenerazienale

W unautivita politico - sociale svolta o da svolgere anche sul tema del “passaggio dei valon ¢
dei saperi ” come ad esempio sui 70 anni della Liberazione {Resistenza, liberazione,
Ceslifuzione Repubblica)

Impegno politico - Istituzionale — Rapporto con Enti locall
L un’attivita sociale di successo gid svolta o da svolgere (Incontri sutle riforme costituzionali) ;

impegno culturale - Ricreativo - Agere gativo - Formazione/informarzione
4 an Evento esterno svolts o da svolgere {anche di pit giormate) tipo una Gita, una Gara, un Pellegrinaggio,
efc:

HunTattivitd fevento che non rentra nelle categone precedent ma che secondo voi merita di esaere
condiviso e valutato
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PROGETTO: “Con te per migliorare la tua vita” RNt

Il Circolo ACL! “Don Tonino Bello” di Bari volendo offrire ancora
una volta il proprio contributo organizza un corso di incontri
formativi a favore de! benessere degli anziani.

Memore di aver realizzato il primo corso per badanti “A casa con
te” ed aver incentivato il Progetto R.O.S.A con richiesta
all’Assessore alle politiche sociali Dott.ssa Susi Mazzei di istituire
un albo per badanti a livello comunale.

Sempre dietro interessamento dei componenti del Circolo |
corsisti sono stati invitati a sostenere un colloquio per essere
inseriti nelle graduatorie del Progetto R.O.5.A.

OBIETTIVO DEL CORSO: Migliorare la vita degli anziani.

Saranno trattati i seguenti argomenti: Educare a buona
alimentazione; prevenzione malattie;corretto uso dei
medicinali;come gestire l'incontinenza;la prevenzione delle
cadute e il modo come relazionarsi.

Prederanno parte specialisti in geriatria, fisioterapista,
psicologo,dietologo ed insegnanti.

La spesa prevista per i docenti, per il funzionamento e la
gestione e di 1500 euro.
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