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U upattivita svolta o da svolgere lepata al Benessere dell’anziano {(Corsi di ginnastica dolee, corsi
suila buona alimentazione, prevenzione malatiie e sul corretto utilizzo dei medicinali efe)

.................................................................................................................................

Intergenerazionale

[Fun’attivita politico - sociale svolta o da svolgere anche sul tema del “passaggio dei valori e

dei saperi ” come ad esempio sui 70 anni della Liberazione (Resistenza, liberazione,
Costituzione Repubblica)

...............................................................................................................................

impegno politico - Istituzionale - Rapporto con Frti local]
U un’attivita sociale di suceesso gia svolta o da svol gere (Incontri sulle riforme costituzionali) :

..................................................................................................................................

impegno cullursle - Ricreative - Ageregativo — Formazionefinformsazions

¥ un Evento esterno svolto o da svolgere (anche dj piu giornate) tipo una Gita, una Gara, un Pellegrinaggrio,
etc ;

\.\ . I

.................................................................................................................................

U un’attivita /evento che non rientra nelle categorie precedenti ma che secondo voi merita di essere
condiviso e valutato :

.................................................................................................................................
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Costituzione 07 febbraio 1946
Circolo San Nicola Pellegrino
Citta di Trani
ASSOCIAZIONI CRISTIANE LAVORATORI ITALIANI

Corso di base di informatica
ovvero ...
Come sopravvivere in un mondo digitale ...

Il corso ¢ indirizzato ai principianti
che vogliano superare il timore

nei confronti del computer ¢
dell’informatica in generale, con
un pizzico di umorismo.

I1 corso si svolgera in 6 incontri
(Martedi e Giovedi) della durata di
2.00 ore ciascuno. L’inizio & previsto
per Venerdi 23 Settembre 2016 alle
ore 21.00 presso Palazzo Galleria
sito in Piazza della Repubblica —
interno 19 — Via San Gervasio, 7.

Il costo ¢ di €25,00 per i tesserati e €60.00 per i non tesserati,
comprensivi di uso di attrezzature informatiche e dispense cartacee.

Il ricavato sara interamente devoluto alle iniziative
sociali che il circolo ha in programma per il 2016.

Per informazioni e iscrizioni:

rivolgersi al Circolo ACLI San Nicola Pellegrino presso
I’organizzatrice Sabrina di Cugno oppure per telefono ai numeri
0883 491694 — 348 7524332

VIA AMEDEQ N® 231 - 76125 TRANI (BT) - TEL/FAX 430 0883 491694
E-MAIL: circoleaclitrani? @alice.it
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Castituzione 67 febbrain 1946

Circolo San Nicola Pellegrino
Citta di Trani
ASSOCIAZIONI CRISTIANE LAVORATORI ITALIANI

L’informatica per TUTTI

L'idea progettuale vuole sostenere e promuovere 'integrazione sociale di
persone anziane, attraverso la realizzazione di un corso introduttivo alla
tecnologia.

Il progetto si pone I'obbiettivo di avvicinare un maggior numero di anziani
all'utilizzo delle nuove tecnologie, ormai indispensabili per la vita
quotidiana. Pertanto,abbiamo strutturato un percorso di formazione,
osservazione e valutazione, finalizzato a sperimentare i diversi gradi di
difficolta alle nuove tecnologie, comprendendo le migliori soluzioni per
renderli attivi nella societa odierna.

Tanto e vero che anche I'lstituto Nazionale Previdenza Sociale {INPS) ha
informatizzato tutta la sua banca dati e anche quelle che erano le semplici
comunicazioni all’assistito (pensionato) ormai sono tutte digitalizzate
(centralino pensione ; riepilogativo pensione mensile annuale;
certificazione unica; ect. )

Il progetto coinvolge tutti gli anziani per indirizzarli sulle attivita
informatiche che garantiscono una maggiore adesione sociale.

Tale progetto, pone come obbiettivo all'insegnamento dei principi base
delle nuove tecnologie, e alla socializzazione dei partecipanti che
dovranno mettere in comune le sensazioni nell’utilizzare tali tecnologie.

Gli interessati, potranno rivolgersi alla sede del Circolo Acli San Nicola
Pellegrino (Trani) sito in via Amedeo 231.
Il circolo mette a disposizione per tutte le persone interessate n°2 tutor
per 'acquisizione delle iscrizioni e per le attivita organizzative.

- di Cugno Sabrina e De Feudis Vincenza.

VIA AMEDEGQ NS 231 - 76125 TRAMI (BT} - TEL/FAX +39 0883 451694
£-MAlL: circoloaclitreni?@alice i



Costitnzione 07 febbraio 3194' 6
Circolo San Nicola Pellegrino
Citta di Trani
ASSOCIAZIONI CRISTIANE LAVORATORI ITALIANI

Uiscrizione verrd effettuata presso la sede del circolo attraverso la
compilazione di un modulo con dati anagrafici e livello di conoscenza del
computer.

Al termine delle iscrizioni si provvedera a valutare il livello totale di
conoscenza dei partecipanti al fine di meglio strutturare le lezioni.

In questa iniziativa affronteremo argomenti di base attraverso |'utilizzo di
programmi specifici:

cosa e il computer;

- posta elettronica (email);

- programma di scrittura (Word);
- programma di calcolo (Excel);

- archiviazione documenti;

- archiviazione file immagine;

- archiviazione file video;

- navigazione in Internet.

A fine lezione verra effettuato un dibattito formativo al fine di
comprendere e valutare il grado di apprendimento di ogni partecipante.
Questo progetto prevede l'utilizzo di computer messi a disposizione della
ditta.

Uiniziativa prevede sei incontri da svolgersi due volte a settimana della
durata di circa due ore ciascuno.

Primo incontro : conoscenza tra i partecipanti. Spiegazione di che cos’e
un computer e archiviazione documenti.

Secondo incontro : creazione posta elettronica (email) e introduzione a
programma scrittura (Word) con stampa finale di entrambi.

Terzo incontro : introduzione programma di calcolo (Excel) e stampa.
Quarto incontro : accesso e navigazione a Internet e archiviazione file
immagine e video.

Quinto incontro : conoscenza delle piattaforme elettroniche { Youtube ) e
traslocare dati da Pendrive a Computer e viceversa.

VIA AMEDEC N® 231 - 76125 TRANL (BY) - TEL./FAX +39 (883 491694
E-MalL: circoloaditrani2@alice i




[4 ‘asriruz,inue?i? f.ebbrnio 1945
Circolo San Nicola Pellegrino
Citta di Trani
ASSOCIAZIONI CRISTIANE LAVORATORI ITALIANI

Sesto incontro : riepilogo di tutti gli argomenti trattati.

Al termine degli incontri verra valutata la possibilita di effettuare un
settimo incontro nel quale trattare l'utilizzo dello Smartphone e delle
relative app.

Tale iniziativa e resa ad attenuare le difficolta che gli over 60 mostrano
dinanzi alle nuove tecnologie, a partire dalle piu semplici che potrebbe
essere una bilancia touch screen di un supermercato ad una piu
complessa che potrebbe essere |'utilizzo di uno smartphone.

Con questo corso vogliamo garantire che tutti i nostri partecipanti
riducano il livello di difficolta alle nuove tecnologie nella quotidianita.

Alla conclusione degli incontri previsti, infatti, c¢i assicureremo che
oghuno abbia compreso tutto cid che sara stato spiegato durante i sei
incontri.

La nostra mission & garantire una conoscenza di base e creare
aggregazione con tutti i partecipanti.
Poiché al giorno d’oggi per rimanere collegati con il mondo esterno
bisogna conoscere almeno le linee base delle nuove tecnologie.

Ci aspettiamo, inoltre, che questo evento possa essere anche un luogo

ricreativo tra i partecipanti che gli invoglia ad essere anche dei cittadini
attivi e connessi nella societa.

VIA AMEDEQ N 231 - 76135 TRAN! (BT} TEL./F8X +35 DBBI 491694
E-MALL: creoloaclitraniZ@atice, it




