Scheda di partecipazione

Fap-Acli Sede Provinciale di TRAPANI

Via/Piazza Corso ltalia n _66 Cap 91100 Prov TP

Tel. 092320723 email trapani@fap.acli.it

chiede di partecipare al Progesio Fap Acti “Metti in Circolo” con:
Frogetto generativo territoriale:

tmpegno socio sanitario: Servizi in convenzione - Incontri informativi - Prevenzione

[J un’attivita svolta o da svolgere legata al Benessere dell’anziano (Corsi di ginnastica
dolce, corsi sulla buona alimentazione, prevenzione malattie e sul corretto utilizzo
dei medicinali etc) :

...............................................................................................................................................................................
Progetti diverst

Intergenerazionale

LI un’attivita politico - sociale svolta o da svolgere anche sul tema del “passaggio dei valori e
dei saperi ” come ad esempio sui 70 anni della Liberazione (Resistenza, liberazione, Costituzione
Repubblica)

------------------------------------------------------------------------------------------------------- teeibane sans “ane L Y R LE PR YT Y

Impegno politico - Istituzionale - Rapporto con Enti local

L un’attivita sociale di successo gia svolta o da svolgere (Incontri sulle riforme costituzionali):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Impegno culturale - Ricreativo - Aggregativo - Formazione/informazione

un Evento esterno svelte—e da svolgere (anche di pil giornate) tipo una Gita, una Gara, un
Pellegrinaggio, etc:

PROGETTO “FAP ACLin tour”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0 un’attivita /evento che non rientra nelle categorie precedenti ma che secondo voi merita di
essere condiviso e valutato:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Al fine di incrementare lo sviluppo delle Sedi territoriali e mettere in circolo le buone pratiche svolte
dalle varie sedi, la Fap Acli Nazionale, provvede a stanziare un contributo fino a € 2.000,00, per
ognuno dei lavori presentati in Concorso, in base all’Area di interesse e al punteggio finale ottenuto,
premiando fino ad un massimo di n.5 Progetti.

Il 30 Giugno 2016 sara {'ultimo giorno per presentare {a candidatura al Concorso che dovra avvenire
tramite mail a: redazione@fap.acli it e per conoscenza a sedenazionale@fap.acli it .

Vi informiamo che i progetti verranno TUTTI pubblicati sul sito della Fap Acli, dal 1 Settembre
2016 fino al 30 Novembre 2016, nella “vetrina progetti” e sulla pagina Facebook della Fap Acli,
nella quale sard possibile lasciare un “like” per generare una graduatoria di gradimento che
contribuira, insieme alla valutazione della Segreteria Nazionale all’assegnazione del premio finale.

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO SVOLTO O DA SVOLGERE:

La FAP Acli di Trapani in cotlaborazione con le ACLI e il Patronato di Trapani organizzano “FAP ACLin
tour” una serie di gite estive rivolte alla terza eta alla ricerca di luoghi per rilassarsi e divertirsi.
Quest'anno Fap Acli, ACLI e Patronato di Trapani hanno deciso di realizzare insieme questo progetto
perché lo scopo principale di queste giornate & quello di promuovere la socializzazione e la
‘condivisione di momenti di svago nei quali ritrovarsi e raccontarsi.

Oltre alle classiche gite di un‘intera giornata al mare presso le localita di San Vito Lo Capo (TP) e
Macari (TP), se ne aggiungono altre tre di mezza giornata, alla riscoperta di luoghi ed eventi a noi
vicini e molto spesso ignorati, realizzati nei Comuni della Provincia di Trapani.

“| 3 scelta di simili mete - dichiara Francesco Basiricd, Segretario della Fap Acli di Trapani - & dettata
dalla volonta di consentire la partecipazione anche a chi ha difficolta ad affrontare una spesa
considerevole o a chi non pud sostenere l'impegno di un'intera giornata fuori casa, pur non perdendo
l'occasione per trascorrere una giornata di spensieratezza™.

La finalith di queste iniziative & quella appunto di volerle realizzare in un momento di crisi e
difficolta, in particolare a favore della popolazione anziana, spesso emarginata. ‘
Sara quindi un progetto di promozione e di socializzazione, ma anche di valenza culturale e
preventiva, il cui scopo & quello di contribuire a far si che le persone anziane siano incluse nella
comunita cittadina. Per rendere Uintervento il pili efficace possibile il Segretario Fap Acli di Trapani
Francesco Basiricd sottolinea che “le proposte di intrattenimento volte a favorire l'aggregazione
‘mirano a promuovere la socialita, cercando di accrescere la vitalita tramite momenti conviviali alla
scoperta di nuovi luoghi e interessi”.

ALLEGATO N. T: DOCUMENTAZIONE PROGETTO.
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IL PROGETTO “FAP ACLin tour”

La FAP Acli di Trapani, in collaborazione con la sede provinciale ACLI e il Patronato di
Trapani, partecipano al concorso “"Metti in Circolo”, proponendo il progetto denominato
“FAP ACLin tour” una serie di gite proposte per il periodo estivo da offrire agli
associati Fap, ponendo al centro 'attenzione per 'ambiente,

Lindividuazione di questo tema non discende solo dalla sua attualita e quindi
dallinteresse, ormai diffuso, a documentarsi sull'argomento. Abbiamo oggi la
possibilitd concreta di mettere a confronto testimonianze di modi antitetici di
rapportarsi con I'ambiente, che si materializzano nelle generazioni nate e cresciute in
un paese ancora prevalentemente agricolo (come era I'Italia e ancor di piu la Sicilia
sino alla seconda guerra mondiale) e quindi educate alla parsimonia, alla sobrieta, a
modi di produrre attenti alla salvaguardia del territorio da una parte e dall’altra le
generazioni che vengono dopo la piena industrializzazione, il diffuso consumismo, lo
sfruttamento incondizionato della natura nelle sue diverse manifestazioni.

Il tema progettuale scelto quindi pud costituire anche una concreta occasione di
confronto tra esperienze diverse nel comune interesse a costruire competenze che
migliorando il rapporto con I'ambiente, consentano di vivere meglio e di lasciare alle
nuove generazioni un territorio meno insalubre.

OBIETTIVI E FINALITA’ PROGETTUALI

Lo scopo principale delle giornate culturali sara quello di promuovere la socializzazione
e la condivisione di momenti educativi, formativi e di svago nei quali ritrovarsi e
raccontarsi, in un momento di crisi e difficolta, con lintento di favorire l'integrazione
dell’anziano limitando quindi le situazioni di isolamento ed emarginazione,

Il progetto prevedera sia le classiche gite al mare, sia altre giornate alla riscoperta di
luoghi ed eventi a noi vicini e molto spesso ignorati, come per esempio la nota localita
di Marinella di Selinunte e I'annesso parco archeologico di Selinunte, o ancora le
localita balneari di San Vito Lo Capo e Macari.

Tutte queste escursioni “fuori porta” sono finalizzate a garantire il benessere
psicofisico degli anziani; costituiscono una risorsa importante in quanto offrono valide
forme di prevenzione, cura e socializzazione grazie alle specificita del contesto
ambientale e relazionale. Per molti perd la situazione economica personale e familiare
& un ostacolo insuperabile per poter accedere a questi benefici.

Incentivare e sostenere “vacanze” per gli anziani significa quindi avere a cuore il
benessere dellanziano e cercare di rendere la “terza etd” un’eta da vivere, stimolando
I'aggregazione e contrastando la solitudine.

Nello specifico il progetto “FAP ACLin tour” si pone i seguenti obiettivi:

. Informazione, orientamento e promozione del territorio interessato dalle gite proposte
(storia del luogo e attivita culturali);

. Partecipazione alle iniziative proposte, anche a chi ha difficolta ad affrontare una spesa
considerevole o a chi non pud sostenere limpegno di un'intera giornata fuori casa;

. Awiare proposte di intrattenimento volte a favorire forme di aggregazione e a
promuovere la socialita.

. Contrastare e prevenire tutti i fenomeni di esclusione, sostenendo azioni finalizzate al
benessere e l'aiuto alle persone anziane.
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MODALITA’ E STRUMENTIL

Al fine di favorire la partecipazione agli eventi, alle visite guidate e alle gite culturali
per le persone anziane la Fap Acli di Trapani prevedera un adeguato servizio pullman e
ristorazione per la partecipazione agli eventi territoriali e per I'azione di turismo sociale
e culturale {visite guidate e gite culturali di un giorno o mezza giornata).

PARTNER INTERNI DEL PROGETTO

I partner interni al sistema ACLI, coinvolti nel progetto, sono:
» Acli sede provinciale di Trapani
= Patronato ACLI di Trapani

RISORSE IMPIEGATE

Il progetto vedra impegnati:

« Il segretario Fap Acli di Trapani, per il coordinamento delle attivita progettuali;

« La Presidenza ACLI di Trapani, per la collaborazione, l'organizzazione e
I'andamento dell'intero progetto, curandone tutti gli aspetti inerenti;

« I volontari che opereranno energicamente all'organizzazione e gestione delle
iniziative progettuali.

DURATA DEL PROGETTO

La durata del progetto “FAP ACLin tour” sara di 4 mesi e comunque sempre
relativamente alle giornate ricreative-culturali da realizzare.







